
 

 
IL CALENDARIO DELLA FRUTTA FRESCA 

 
 
 
Gennaio  Arance, Banane, Kiwi, Mandaranci, Mandarini, Melagrane, Mele, 

Meloni invernali, Pere, Pompelmi. 
  
 
Febbraio  Arance, Banane, Kiwi, Mandaranci, Mandarini, Mele, Meloni invernali, 

Pere.  
 
 
Marzo  Arance, Banane, Kiwi, Limoni, Mandarini, Mele, Pere. 
 
 
Aprile  Arance, Banane, Fragole, Kiwi, Limoni, Mele, Nespole, Pere. 
 
 
Maggio  Arance, Banane, Ciliegie, Fragole, Kiwi, Mele, Nespole. 
 
 
Giugno  Albicocche, Banane, Ciliegie, Fragole, Limoni, Nespole, Mirtilli, 

Pesche, Prugne. 
 
 
Luglio  Albicocche, Anguria, Banane, Ciliegie, Fichi, Lamponi, Limoni, Mirtilli, 

Meloni, Pere, Pesche, Prugne, Ribes. 
 
 
Agosto  Albicocche, Anguria, Banane, Fichi, Lamponi, Mele, Meloni, Mirtilli, 

More, Pere, Pesche, Prugne, Ribes, Uva. 
 
 
Settembre  Banane, Fichi, Fichi d’India, Mele, Meloni, Mirtilli, Pere, Pesche, 

Prugne, Uva. 
 
 
Ottobre   Banane, Cachi, Castagne, Limoni, Melagrane, Mele,  Pere, Uva. 
 
 
Novembre  Arance, Banane, Cachi, Castagne, Kiwi, Limoni, Mandaranci, 

Mandarini, Melagrane, Mele, Pere. 
 
 
Dicembre  Arance, Banane, Cachi, Kiwi, Mandaranci, Mandarini, Melagrane, 

Mele, Melone invernale, Pere, Pompelmi. 


